Smarte Kids & Smartphones
- vom besseren Umgang mit

A
dem Internet ~ mental
coaching

Ein Vortrag fiir Eltern von 10-13jahrigen Schiiler*innen von Alexandra Heiglauer

An diesem Abend schauen wir uns gemeinsam die gangigen Internet-Plattformen an,
mit denen lhre Kinder und Jugendlichen hauptséchlich zu tun haben.

Wir widmen uns folgenden Themen:

- Wie kann ein guter Umgang mit dem Handy/Internet in der Familie aussehen?
+ Welche Rolle spielt die Schule in der Medienerziehung?

+ Warum féllt es so schwer, das Handy wegzulegen?

+ Welche Gefahren gibt es im Internet fur mein Kind? Worauf muss ich achten?
+ Was sind die Vorteile des Internets?

FUr eine kurze Diskussion und lhre Fragen wird im
Anschluss des Vortrages Zeit sein.

Ich freue mich auf Ihre Teilnahmel

Alexandra Heiglauer, MSc., ist Mentalcoach mit
Schwerpunkt Schulthemen, diplomierte Lebens- und
Sozialberaterin sowie zertifizierte Konflikt- und Mobbing-
beraterin. Seit 2019 hat sie in MAdling eine eigene Praxis.
Details auf www.ah-mentalcoaching.at.




